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バスに乗ると
いいことたくさん
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メリット メリット メリット

移動時間を

自分時間に！

運動・健康
の維持にも！

景色を
楽しみながら！

スマホのチェックや読書、
音楽・動画など、ながら
時間で「自分時間」を作
れます。頭と心を
整える時間に。

バス停までの徒歩や船
への乗り換えで、消費カ
ロリーが倍になることも。
自然と運動不足
の解消に。

江田島ならではの美し
い海沿いの景色を眺め
ながらの移動はまさに
「ご褒美時間」。自然の
風景を感じることで心を
リセット。
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